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Mal kommen sie langsam.Mal wie der Blitz.
Rückenschmerzensind inderSchweiz zuei-
ner Volkskrankheit geworden. 75 Prozent
der Schweizer leiden in ihrem Leben für ei-
ne längere Zeit darunter. Linderung ver-
sprichtdieDetensor-Liegeorthese.Siewird
wie eine Matratze verwendet und hilft ge-
genRückenschmerzen,währenddieBetrof-
fenen schlafen.

Entspannung durch Dehnung
Entwickelt wurde das Detensor-System von
Kurt Kienlein aus Röthenbach in Deutschland.
Seine Wirkung beruht auf dem Prinzip der
Dehnung. Wissenschaftliche Studien haben
gezeigt, dass eine Streckung der Wirbelsäule
positive Effekte auf unsereGesundheit hat.Die
Bandscheibenwerdenentlastet,könnenmehr

Flüssigkeit aufnehmen und regenerieren sich
so schneller. Zudem wird die Durchblutung
gefördert,das Lymphsystemangeregtundder
Rücken entspannt.

Patentiertes Lamellensystem
DieDetensor-Liegeortheseerreicht die Streck-
wirkungdurchein spezielles Lamellen-system.

Im Schlaf
zum schmerzfreien Rücken

Die Rippen sind so angeordnet, dass das Kör-
pergewicht des Benutzers in leichte Zugkräfte
umgewandelt wird. Eine Überdehnung ist
nicht möglich. Die Wirbelsäule wird sanft ge-
streckt und die Rückenmuskeln entspannen
sich.

Therapie im Liegen
Die Detensor-Liegeorthese gibt es in zwei Va-
rianten: Eine Liege für denTagund eine für die
Nacht. Bereits ein tägliches Liegen von 45 Mi-
nuten entspannt den Rücken, lindert Schmer-
zen und beugt Rückenproblemen vor.

Erkenntnisse
Die durch die Traktionbedingten Auswirkun-
gen auf den gesammten Organismus des
menschlichen Kör-
pers sind nicht erst
seit Hippokrates be-
kannt. Ein entspann-
ter Körper ist schnel-
ler in der Lage die
Selbstheilungskräfte
zu aktivieren und ver-

ringert somit unter anderem die Zeit des Rü-
ckenleidens.

Wie uns von Sachkundigen Aerzten berichet
wurde, gaben mehr als 80% der behandelten
Patienten eine ganz entscheidende und im
Laufe der Behandlung kontinuierlich zuneh-
mende und anhaltende Besserung ihrer Rü-
ckenleiden an.

In erster Linie ist dasDetensorTherapiesystem
(Liegeothese 5% in Kombination mit der Lie-
georthese 18%) zur Traktion der Wirbelsäule
gedacht, jedoch sind beim täglichen Einsatz
des Detensor Therapiesysems im Laufe der
Jahre sehr positive ergänzendeWirkungen er-
zielt worden. Walter Brodbeck




