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Das ist der Schweizer
Kneippverband

Nachstes Jahr feiert der Schweizer Kneipp-
verband sein 75-jdhriges Bestehen. Zeit,
diesen bescheidenen und doch grossen
Schweizer Verband néher vorzustellen.

Hinter dem Schweizer Kneippverband steckte
eine Uber hundertjahrige Geschichte und eine
Gesundheitsorganisation, die gemeinniitzig,
Uberparteilich und tberkonfessionell tatig ist.
Der Schweizer Kneippverband vertritt die In-
teressen seiner liber 12'000 Mitglieder aus der
Schweiz und dem Furstentum Lichtenstein
und ist zugleich Mitglied der weltweit tatigen
Internationalen Kneipp-Konfoderation. Allein
im deutschen Sprachraum gibt es rund
210'000 Haushalte, in denen gekneippt wird.
Damit sind die Kneipp-Verbande nach der
WHO die zweitgrosste Gesundheitsorganisati-
on auf der Welt.

Uber 40 regionale Kneipp-Vereine sind in der

Schweiz und im Firstentum Liechtenstein fir

das natirliche Leben nach der ganzheitlichen

Methode Sebastian Kneipps besorgt und bie-

ten u.a. regelmassig Kurse fur alle zur hausli-

chen Kneipp-Praxis an.

Das Handeln des Schweizer Kneippverbandes

grundet auf der gesundheitlichen und sozia-

len Lehre von Pfarrer Sebastian Kneipp (1821

bis 1897). Diese ganzheitliche Lehre umfasst

die fUnf Saulen:

+ Wasser (Wasseranreize als Training fuir unse-
ren Organismus)

+ Heilkrauter (Anwendung pflanzlicher Heil-
mittel)

+ Bewegung (naturliche Bewegung und rich-
tiges Atmen)

+ Erndhrung (naturbelassene, vollwertige Er-
nahrung)

+ Lebensordnung (ganzheitliche Betrachtung
des persénlichen Wohlbefindens)

und hat die Erhaltung der Gesundheit, aber
auch die Heilung von Krankheiten zum Ziel.
Mit den steigenden Gesundheitskosten hat
das Bedurfnis nach einer wirksamen und kos-
tenglinstigen Gesundheitsvorsorge wieder
zugenommen. Eine Aufgabe, der sich der
Schweizer Kneippverband mit grossem Inte-
resse und Erfolg angenommen hat. Unter an-
derem vermittelt er durch in der monatlichen
Publikation der Kneipp-Zeitschrift <Kneipp Na-
tirlich Leben» und durch weitere Fachpubli-
kationen, aber auch durch 6ffentliche Kurse
durch ausgebildete Gesundheitsberaterinnen
und —berater wichtige Impulse und Anregun-
gen zur Gesundheitsforderung.
Der Schweizer Kneippverband fiihrt Ausbil-
dungskurse fur dipl.Gesundheitsberaterinnen
der Kneipp-Hydrotherapie durch, organisiert
Kneipp-Ferienwochen und Vortrage.
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