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Der Schlussel zu mehr Erfolg,
Gesundheit und Harmonie

Was liegt néher, als unser Lebens- und Ar-
beitsumfeld so zu gestalten, dass es einen
Gleichklang mit der Umwelt erzeugt und
uns in konkreten Situationen, bei bestimm-
ten Lebenswiinschen und Zielen, fordert
und unterstiitzt? Ein Schliissel dazu ist Feng
Shui, die bewdhrte Harmonie- und Weis-
heitslehre aus China.

Die heutige Arbeitswelt ist oft gepragt von
Hektik, Stress, Konkurrenz- und Leistungs-
druck. Eine riesige Welle von Informationen
Uberflutet unsere Sinne.Umso wichtiger ist es,
eine Balance zu schaffen - die Voraussetzung
fur unser geistiges und korperliches Wohlbe-
finden, Gesundheit, Leistung, gute Beziehun-
gen, Weiterkommen und Erfolg.Feng Shui bie-
tet eine Fiille von Techniken, die schon bei der
Wahl des Grundstiicks oder Gebdudes einge-
setzt werden kdnnen, Gber die Gestaltung der
Innenrdume, individuelle Platzierung der Mit-
arbeitenden, bis zur Gestaltung des Firmenlo-
gos, des Werbematerials und der Bestimmung
von Daten fiir wichtige Entscheide.

Auch in bestehenden Gebduden kénnen Ge-
schaftsraume attraktiver und anziehender ge-
staltet werden. Die richtige Wahl und Gestal-
tung der Buros der Fihrungskrdfte und der
Mitarbeitenden flihrt zu einem guten Be-
triebsklima und somit zu mehr Motivation und
Leistungsbereitschaft, was sich auch auf die
Kundschaft positiv auswirkt und damit auf den
Umsatz. Mit einem gezielt und sorgfaltig aus-
gesuchten und korrekt angebrachten Einsatz
von Materialien, Farben, Formen, Licht, Bildern,
Pflanzen und Dekorationen lassen sich ge-

schéftliche sowie private Rédume positiv beein-
flussen.

Der Mensch und sein Umfeld

Wie ist das mdglich? Wie die chinesische Me-
dizin betrachtet auch Feng Shui den Men-
schen als Ganzheit.Bei einer Analyse wird des-
halb immer auch das Umfeld untersucht. Auf-
merksame Menschen spiiren oft schon beim
Betreten eines Gebdudes oder eines Raumes,
ob dieses eine angenehme oder eine unbe-
hagliche Atmosphére ausstrahlt. Faktoren, die
diese Wahrnehmung beeinflussen, sind zum
Beispiel die rdumliche Struktur, eine zu enge
Raumaufteilung, die Mobel und ihre Stellung,
die Materialien, das Licht, die Farben und auch
die Pflanzen. Alles zusammen schafft eine At-
mosphdre oder «Energie» eines Ortes, die sich
auf den Menschen Ubertragt.

In der Regel messen wir Formen, Farben und
Materialien sowie der unmittelbaren Umge-
bung wenig Bedeutung zu.Wir sind uns kaum
bewusst, dass alles um uns herum permanent
eine subtile Wirkung auf uns austibt.Dennoch:
Die Wahl unserer Wohnung sowie die Art, wie
wir unsere Wohnung oder unsere Firmenrau-
me einrichten, ist Ausdruck unserer Person-
lichkeit. Damit beeinflussen wir unsere Umge-
bung, doch diese beeinflusst umgekehrt auch
uns.In einer Feng Shui Beratung werden diese
Wechselwirkungen analysiert. Auf diese Weise
werden Blockaden oder Probleme sichtbar, die
oft mit geringfiigigen Verédnderungen aufge-
|6st werden kdnnen. Selbstverstandlich han-
delt es ich dabei nicht nur um ein einfaches
«Mobel verschieben und Glocklein aufhdn-
gen», wie leider oft angenommen wird. Nur ei-

ne umfassende Analyse und Beurteilung der
gesamten Situation, die den einzelnen Men-
schen in seinem Umfeld in den Mittelpunkt
stellt,kann fir alle ein harmonisches und inspi-
rierendes Arbeitsumfeld schaffen.So gesehen
kann Feng Shuiauch eine Art Lebensberatung
sein.

Vielseitig und alt bewdhrt
Richtig angewendet ist Feng Shui ein kraftvol-
les, komplexes Instrument,das uns ermdglicht,
unsere Lebensqualitat zu verbessern. Die Me-
thode ist auf fast jeden Lebensbereich und in
jeder Wohn- oder Arbeitsumgebung anwend-
bar. Sie eignet sich fir alle Branchen, Grossfir-
men, Einzelunternehmen, Handelsbetriebe,
Verkaufsladen, Restaurants, usw.
Feng Shui bedeutet auf Deutsch Wind und
Wasser. Die Chinesen haben Gber Jahrtausen-
de hinweg die Natur, ihren Rhythmus und
Wandel umfassend beobachtet und beschrie-
ben. Dabei entdeckten sie,dass alles von einer
unsichtbaren Energie durchzogen wird, die sie
«Chi» — Lebensenergie, nannten.Im Feng Shui
arbeiten wir intensiv mit dieser Lebensener-
gie. So wird Feng Shui oft auch als Akupunktur
fur den Raum bezeichnet.Diese uralte Harmo-
nie- und Weisheitslehre aus China hat mittler-
weile auch im Westen Fuss gefasst. Die heuti-
ge Praxis unterscheidet sich indes weitgehend
von ihren historischen Urspriingen; sie wurde
einer Welt angepasst, die sich dramatisch ge-
wandelt hat. Die positiven Auswirkungen sind
geblieben,und davon lassen sich auch bei uns
immer mehr Menschen iberzeugen.
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